LES PARTENAREES POLR LA PETITE ENFANCE DE LA MRC DES SOURCES

roité-Paternité

‘ Smmedn ® novembre 2010
A la sallle Notre-Dame-de-Toutes-Joies

Asbestos, 120 boulevard Olivier

Des kiosques thématiques pour vous informer sur les ressources familles !
- Allaitement
- Développement de I'enfant et services de garde
- Lecture et langage
- Alimentation et saines habitudes de vie
- Role parental
- Activités et ateliers pour la famille

» — - Aide a la maison et sécurité

"‘ 5 - Déroulement de la grossesse et accouchement

4

Déroulement de la journée
De 10h a 13h exclusivement pour les futurs parents

10h OQuverture pour les futurs parents

10h45 Baladi-bedaine
Ateber qui permettra de découvrir des techniques spécifigues aux fernmes enceintes
a travers le plaisir de a danse orkentale. Camille Denis, professeur de danse et de
yoga, Capur Dansant

11h10 Présentation musicale par Naissance-Renaissance
pour les futurs papas
11h30 Photo de rassemblement des femmes enceintes

12h00 Diner et prix de présence

Diner servi gratuiternent & tows les futurs parents et leurs entants gus suront réserve

PLACES LIMITEES RESERVEZ TOT!

13ha 15h30
Visite libre pour toute la population

Rallye des kiosques
Clinique de vérification des siéges d'autos
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Pour information et réservation du repas : Marie-Eve Guillemette, Responsable
meguillemette.petiteenfance@bell.net ou 819-879-0360 —Y 1



